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菁菁校园

近日，五角场街道创智坊社区
睦邻中心里，社区“故事妈妈”睦
邻主理人屠雨卉化身 “环保导
师”，带领社区亲子家庭通过双语
绘本共读与绿植养护实践，在孩子
们心中种下守护地球的绿色种子，
让环保理念从书本走向生活。

活动以一场别开生面的 “地
球故事大会”拉开序幕。 屠雨卉手
持中英文对照绘本，用温柔而富有
张力的声音，以流利的中文和英文
交替讲述着有趣的故事，让孩子们
沉浸在充满奇幻色彩的情节中。孩
子们目不转睛，被故事里的角色和
冒险深深吸引， 遇到熟悉的单词，
还会兴奋地大声跟读，现场充满了
浓厚的学习氛围。

互动环节中， 屠雨卉设计了
“地球小侦探”游戏，展示被污染
的河流、塑料垃圾堆积的海滩等图
片，用中英双语提问。 当绘本故事
中的“种树护林”化作现实，睦邻
中心的长桌上摆满了生态盆栽材
料：可降解椰糠土、迷你多肉植物、
废旧玻璃罐改造的 “环保花盆”。
屠雨卉结合地球日主题讲解绿植
养护知识，“植物是地球的空气净
化器，每片叶子都在为我们制造氧
气，就像绘本里的木棉树守护雨林
一样。”她特别强调环保细节，“浇
水时不要浪费，用洗菜水、空调冷
凝水浇灌更环保哦！ ”

在家长协助下， 孩子们化身
“绿色小园丁”。 7 岁的朵朵小心
地将虹之玉多肉移入手绘玻璃瓶，
用彩色石子拼出 “EARTH”字
样；双胞胎兄弟辰辰和阳阳则在花
盆标签上画下太阳和雨滴， 写下
“每天浇一点点水”的承诺。 当看
到自己移栽的植物在盆中 “站稳
脚跟”，6 岁的天天突然说：“妈
妈，以后我负责照顾它，就像照顾
小弟弟一样。 ”这份对小生命的珍
视，正是环保教育最动人的注脚。

睦邻中心负责人表示，挖掘像
屠雨卉这样的睦邻主理人， 通过
“故事妈妈 + 自然教育”的模式，
可以让环保理念以更柔软的方式
融入家庭。 未来，社区还将开展旧
衣改造工坊、家庭堆肥课堂、亲子
徒步捡跑等活动，努力让绿色生活
成为创智坊的新“社区符号”。

（杨浦教育）

“故事妈妈”
探索环保教育新范式

杨浦区启动“智慧父母养成”计划
破解“鸡娃”焦虑，送上科学育儿“及时雨”

无人机掠过树梢，咖啡香气氤
氲林间。 4月 26日，第三届长三角
共青森林体育嘉年华 2025 易跑·
森林越野半程马拉松暨首届杨浦
区共青春亲子运动节在共青森林
公园举行。 赛事如火如荼，嘉年华
区域以及亲子运动区也是高潮不
断。

在草地上舞龙舞狮，在家庭亲
子合作中体验传统文化魅力。 当
天，共青森林公园松涛幽谷大草坪
区域的传统运动区备受青睐。一组
组亲子家庭畅玩体育项目，父母托
举龙头，孩子扮演狮尾，随着鼓点
跳跃腾挪。 一家四口整齐上阵，最
小的弟弟虽然还是个宝宝，但也知
道给爸爸妈妈和姐姐加油鼓劲。

时而“穿云破雾”，时而“盘
柱戏珠”。 活动全部来自于民间的
传统体育项目，是上海体育大学和
杨浦区妇联携手组织， 不设门槛，
专业指导，在体验过程中让家长和
孩子们更加亲密。“我觉得活动挺
好的， 我的两个宝宝都有项目参
与，这边玩一下袋鼠过河稍微锻炼

一下，在森林公园举行，感觉环境
比较好。 ”一位参与活动的家长表
示。

嘉年华区域分为 “春意萌动
运动生活”“春趣探索自然探索”
“春味共赏消费集市” 三个版块，
主打的就是“投其所好”。 现场不
仅有无人机足球展览、网球、非遗
手工等项目体验，主办方还联合多
家品牌，进行健康食品与文创产品
的推广。

“活动很丰富也很好玩，比如
波速球是要求平衡，体验后就知道

原来自己的平衡力不够， 但对敏
捷，对力量掌握都挺好的。 很大的
亮点是这边亲子性很好，我宝宝太
小了，如果宝宝大一点我很希望带
他过来。 ”沈女士说。

须先生当天的身份比较特别，
他不仅是跑者更是志愿者。完赛后
来到嘉年华区域，让他感觉活动内
容非常丰富。“我觉得跑完以后再
逛一下嘉年华，有很多运动相关的
品牌，还有消费、医疗，我觉得还是
很全的。 ”

（上海杨浦）

森林里的亲子运动节“长”满欢乐

九九节节课课帮帮助助家家长长增增““智智慧慧””

“鸡娃”焦虑，是当下许多家庭
绕不开的话题。“家长们渴望孩子更
好，却常常缺乏有效方法，甚至适得
其反。 ”近日，国家二级心理咨询师
陈霞在内江二小内为家长们带来的
“智慧父母养成” 课程线下实操培
训讲座，正是聚焦于此，帮助家长从
改善亲子互动入手，缓解焦虑。

儿童情绪问题日益突出， 已成
为社会关注焦点。“孩子遇到压力时
相对敏感，容易情绪崩溃，”上海交
通大学医学院附属新华医院临床心
理科主任张劲松指出，“这与家庭教
养方式密切相关。 ”她强调，父母作
为孩子的第一任老师， 科学的教养
对儿童成长至关重要。

杨浦区在推进儿童友好城区建
设中， 始终将儿童心理健康放在首
位。 自 2021 年启动建设以来，区妇
儿工委办的“儿童 + 健康”项目便
通过整合医院、学校、社区资源，逐
步构建起全链条心理援助机制，服
务近万名师生。

2025 年基于前期经验和对家
庭需求的洞察， 由区妇儿工委办主
办与新华医院临床心理科联手打造
的“智慧父母养成”系列课程应运
而生。 这正是杨浦区在儿童友好城
区建设框架下， 深化家庭环境支持
的重要举措。

课程体系根植于杨浦区儿童友
好土壤之中， 还源自于张劲松团队
十余年的实践积累与研究， 涵盖反
思养育、缓解焦虑、建立合理期待、
设定边界、情绪调控、应激应对等九

大模块的系统体系， 为家长提供系
统、科学的育儿指导。

“我们希望通过这九节课， 帮助
家长掌握儿童心理发展要素， 成为
‘智慧的家长’， 从源头预防和解决
问题。”张劲松表示。该课程不仅面向
家长， 也关注孩子自身能力的培养，
覆盖从幼儿园到中学的广泛阶段。
“不是等到孩子出了问题才介入，而
是要提前预防，在学校这个更合适的
场合，提前介入，让家长提前学习。 ”

家家校校社社医医联联动动
传传递递育育儿儿““黄黄金金法法则则””

为了将这些专业的 “黄金法
则”有效传递给广大家长，项目采取
了“线上理论 + 线下实操”的立体
化教学模式， 并组建了一支由新华
医院临床心理科医师团队、 杨浦区
妇联“心律·家”志愿者团队的国家
二级心理咨询师以及部分在校心理
老师构成的专业项目团队。

陈霞也是这支团队中的一员，
她和其他志愿者们经过系统的线上
理论学习和线下实操演练后， 将深
入学校、社区，为家长们开展讲座和
培训。

“这个课程是目前学校和家长
都迫切需要的。 ”陈霞补充道，“家
长们学习意愿很高， 希望能有更多
学习机会。 ”

“我们希望通过这套课程，为家
长的家庭教育打好基础。”张劲松坦
言，“这不可能提供解决所有问题的
完美方案，但它涵盖了很多方面。 如
果家长能按照课程理念去做， 相信
能解决家庭中一大半关于孩子接

纳、要求、互动等方面的问题，将很
多潜在的矛盾化解在萌芽阶段。 ”

从从关关注注儿儿童童个个体体
扩扩及及整整个个家家庭庭

“智慧父母养成”课程的启动，
标志着杨浦区妇儿工委办在儿童心
理健康服务领域，将服务对象从青少
年儿童进一步拓展至家长和家庭，构
建更完善的支持系统。 这背后，是杨
浦区持续推进儿童友好城区建设，整
合多方资源的决心与行动 。

自 2021 年以来，杨浦区妇儿工
委办通过“儿童 + 健康”项目，已逐
步建立起涵盖教育、预防、评估、干
预和转介的全链条心理援助机制，
累计开展情绪管理专业普及进学校
150 余场，服务近万名师生，并举办
多期情绪管理特色夏令营和提供个
案干预。

新启动的 “智慧父母养成”课
程，将进一步深化家校社医联动，整
合家庭、 学校、 社区及医疗机构资
源，以“情绪友好”为核心，构建全
方位的情绪支持网络。 通过持续的
专业赋能培训和不断优化的服务拓
展， 为区域内儿童青少年打造更加
温暖、包容、健康的成长环境，让“儿
童友好” 的理念在每一个家庭落地
生根。

正如张劲松所强调的，“中国国
家卫生健康委员会将 2025 年至
2027 年确定为‘儿科和精神卫生服
务年’，我们要抓住这个契机，不仅
关注孩子的心理健康， 更要培训家
长走上科学育儿的‘智慧’之路。 ”

（杨浦区妇联）

“老师， 我们确实很想跟孩子好好沟通， 但常常不得
法。 ”近日，在内江路第二小学的家长课堂上，一位母亲听完
关于缓解“鸡娃”焦虑的讲座后感慨道。

这一幕正是杨浦区妇女儿童工作委员会办公室主办、
其与新华医院临床心理科共同打造的“智慧父母养成”系列
课程走进校园，回应家长育儿困惑的缩影。 面对日益凸显的
儿童情绪问题与家庭教养挑战， 杨浦区正以专业力量为支
撑，探索一条从家庭源头出发，构建健康心理环境，助力儿
童全面发展的科学育儿新路径。

如果您在阅读本月《社区晨报》时发现任何差错，可关注微信公众号“上海社区发布”
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2025 年 4 月最佳“啄木鸟”：陆继农

扫描二维码关注
“上海社区发布”

纠错有奖 欢迎大家来做 “啄木鸟”


