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由上海市体育局指导、杨浦区人民政府主办的第 10

届“白洋淀杯”上海国际少年足球赛于 7 月 28 日打响。比

赛前一日，一场主题为“从普及到精英：构建可持续的足

球青训生态体系”的青训沙龙，于杨浦区白洋淀青少年足

球精英培训基地展开，国际、国内八支队伍主教练、领队

等共聚一堂， 围绕中国足球青训的可持续性发展进行了

头脑风暴。

此次青训沙龙既以国际视野审视本土实践， 也聚焦

了国际经验在中国的落地生根。 如何选材？ 如何培养？ 现

实中又有哪些矛盾、痛点，需要如何解决？ 各支队伍的青

训教练用自己的经验和智慧为中国足球青训发展谏言。

林志桦也提到，“杨浦模式”目

前也面临着诸多挑战，比如，如何更

早、更精准地识别天赋，如何进一步

提升基层教练员的专业水平， 如何

在激烈的学业竞争中更好地保障训

练时间和质量， 如何为未能最终进

入职业队的球员规划好多元化的出

路……

这是青训工作中普遍会遇到的

问题， 而针对中国足球， 青训沙龙

上，专业人士还有更多专业解读。中

国足球小将 U11 队主教练董路谈

及他带领“足球小将”开启不一样

青训模式的初衷。 “过去八年，我们

有 45 支队伍出国，打了 200 多场国

际比赛，对手包括巴塞罗那、皇马、

利物浦、 切尔西、 国际米兰、AC 米

兰、阿贾克斯等等。 ”董路介绍，这

支成立于 2017 年的队伍这么频繁

出国交流比赛的主要原因，是“中国

足球的现状，说明过去 20 年中国的

青训是不成功的， 如果我按照原来

的方式去做， 结果肯定还是不成

功。 ”

“我就想做有别于传统青训的

事情，能有更多的探索意义。 ”董路

说现在中国青训的球员们缺少高水

平的比赛， 甚至从小就没接触过更

高层级的理念， 通过到访很多国家

交流比赛，收获的是不一样的成效。

“走出去这条路，最受益的一定是孩

子， 通过以赛代练去挑战更高水平

的队伍， 等他们再回到国内面对同

龄对手就不会紧张。 所以我认为，作

为社会青训来说， 走出去就是一条

适合的道路。 ”

董路谈到通过带队“走出去”，

他对世界青训的真实现状也有了更

多的了解，再不是我们“闭门造车”

地认为，国外青训不注重胜利、不经

常训练， 以及教练都是让球员在训

练中自己发挥，等等。 这一点，广州

英华思力足球俱乐的日籍主教练村

木健太也有很深的认同：“来到中国

从事青训工作后发现， 这些孩子们

比赛的机会相对比较少， 同龄的日

本孩子在一倍以上， 甚至两到三

倍。 ”

村木健太认为， 中国小球员们

身体能力很强，也有一定的基本功，

但相比日本球员， 对于技战术的理

解方面是有所欠缺的：“中国球员在

实战过程中，对于足球技术的理解，

对于比赛中瞬间变化的阅读， 这些

能力还比较薄弱。 怎么在这方面形

成突破，这是一个比较大的疑惑。 ”

村木健太同时指出关于青少年

培养与成绩产出的现实矛盾， 表示

如果对于成绩非常看重， 教练就会

偏重从成绩方面指导， 但这样会影

响小球员自身的成长轨迹：“从教练

角度来说，如何让球员更有创造力，

通过更多的比赛磨炼， 让球员发现

自身的能力从而主动去成长， 这是

作为教练更加渴望的更好环境。 ”

（杨浦体育）

“白洋淀杯”青训沙龙，中外教练展开头脑风暴

“亚马尔纯粹的足球直觉得到了尊重”

不同培养模式，只为一个目标

“白洋淀杯”上海国际少年足

球赛举行期间，赛事组委会精心组

织了一场别开生面的文化体验活

动，让来自世界各地的参赛队员以

足球为桥梁，深入感受中国文化的

魅力与内涵。

西班牙加泰罗尼亚联队、日本

广岛三箭足球队、 浙江 FC 足球俱

乐部和广州英华思力足球俱乐部

的小球员们，在古色古香的笔墨宫

坊开启了文化探索。 一踏入这座充

满古韵的场馆，孩子们便被浓厚的

传统文化氛围所深深吸引，并且在

场馆工作人员的细心讲解下，充分

了解了“文房四宝”所代表的千年

文化传承。

足球小将们饶有兴致地体验了

描金工艺，亲手描绘出“气叶金兰”

四个字，这不仅是一次动手的乐趣，

更是一次对中国文化符号的深度感

知。 来自西班牙队的球员吉尔展露

出了一定的天赋，得到了工作人员

以及教练的称赞，他说：“这是我第

一次拿起毛笔，这可比踢球难多了。

不过其中也有异曲同工之处， 踢球

需要控制力度，写这个也一样。 ”

与此同时，上海杨浦足球队、韩

国光州神话青年足球俱乐部、 老挝

W.I.G.NAGA 足球俱乐部的孩子

们， 则在珍得巧克力剧院开启了一

场甜蜜的文化之旅。 通过沉浸式观

影，孩子们仿佛置身于电影《查理

和巧克力工厂》之中，了解到巧克

力从可可豆到美味成品的奇妙历

程。“这是一次前所未有的体验。就

像在球场上踢球一样，孩子们的创

造力在这一刻展现得淋漓尽致。 ”

老挝队主教练索内维莱手里拿着队

员们制作的巧克力说道，“虽然还

没品尝， 但我想这应该是我吃到过

最好吃的巧克力， 因为这是我队员

做给我的。 ”

（文汇报）

从笔墨之间到甜蜜之旅
少年足球赛不止于足球

“我们培养孩子并非是为了让

他们在青少年时期就取得成功，而

是为了让他们能够在最巅峰的舞台

上大放异彩。”西班牙加泰罗尼亚联

队主教练爱德华多·克雷斯波·阿里

萨以西班牙籍国际足球新星亚马尔

为例，探讨了“如何做好优秀运动员

的选材” 这一议题。 爱德华多介绍

说， 西班牙加泰罗尼亚地区有着不

错的足球环境和便利的公众及私人

设施， 孩子五岁起就能拥有系统训

练，那里的孩子接受教练的培训，但

不会被过度指导， 更不会因被束缚

而丢失天性。

爱德华多介绍了亚马尔的成长

历程，“亚马尔并非出自拉玛西亚青

训，他出生在马塔罗，成长于罗卡丰

达，到 7 岁时，他的创造力就已经崭

露头角，而到了 11 岁时，他已经开

始参加比他实际年龄大两岁的比赛

了。”他说，在拉玛西亚足球学校，亚

马尔纯粹的足球直觉得到了尊重，

同时他的战术意识也在不断提升，

“像他这样的球员不是凭空出现的，

而是经过长期、 高强度且具有针对

性的训练体系培养出来的。”这也给

到我们以启迪———培训足球少年的

关键在于引导， 不是要将他们变成

墨守成规的人， 而是让他们能在一

个稳固的框架内成为一个独立思考

者。

说到稳固的框架， 很多人第一

时间会想到日本足球。 在日本广岛

三箭队领队森崎和幸 “日本高中足

球联赛对足球人才培养的作用”的

主题分享中， 他便介绍了日本的两

种青训体系， 一种是 J 联赛俱乐部

为主， 另一种则是高校体育联盟学

生体系。“年轻一代为了成为职业选

手，更倾向于选择 J1 联赛俱乐部的

青训体系，更完善、水平也更高，也

更有机会在一线队实现足球梦想。”

森崎和幸介绍，“但与此同时，J1 联

赛青训队的选材标准很高， 很多孩

子没有办法入选， 因此他们会投身

不限人数的高中体育联盟学校，而

后者的优势是， 青少年孩子与学校

联系在一起， 会有更好的成长环

境。 ”

“在韩国，每个俱乐部都需要拥

有 U12、U15、U18 三个年龄段的梯

队， 但相比已经建立完善培训体系

的欧洲以及积极进行相关发展工作

的日本， 目前韩国的青训也存在投

资不足和缺乏连通性的现实问题。

但从今年开始， 韩国职业足球联赛

正式施行新的培养政策， 这是一个

很重要的转折点， 对于增强韩国职

业足球联赛的竞争力很有裨益。 ”

不同的培养模式，只为“出足球

人才”这一个目标。 对此，东道主上

海杨浦队也秉承着同样的初衷。 主

教练林志桦多年来深耕杨浦青少年

足球， 现效力于上海海港足球俱乐

部一线队的李新翔便得益于他的培

养。 青训沙龙中，林志桦探讨了从校

园足球走向到职业足坛的培养模

式。 “校园足球是人才‘蓄水池’和

‘起跑线’，优质的校园足球是职业

足球金字塔的坚实基座。”林志桦详

细探讨了足球启蒙阶段的一些关键

词，继而讲到衔接与提升，再向职业

俱乐部梯队输送，实现飞跃。

“根基在校园， 衔接是关键，体

教融合是保障， 专业评估与输送是

桥梁，长期关注是温度，多方协同是

基石。 ”林志桦表示，李新翔的成长

轨迹清晰勾勒出了 “杨浦模式”的

轮廓，这条路没有捷径，需要耐心、

专业以及各方力量的协同。 他的发

言，也引发了青训教练们的认同。

中国青训痛点，他们侃侃而谈


