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人物

“我是一名医生，医者仁心，要让患者放心；我还是一名人大代表，人民至上，我更要让广大群众放心。 ”三十年如一日

的从医生涯，让黄浦区第三届人大代表、上海交通大学医学院附属第九人民医院黄浦分院放射科副主任医师胡蒙从心底

发出由衷的感慨。

医医者者仁仁心心 人人民民至至上上
黄黄浦浦区区三三届届人人大大代代表表、、九九院院黄黄浦浦分分院院放放射射科科副副主主任任医医师师胡胡蒙蒙侧侧记记

□记者 赵红羽

和大多数人大代表一样， 胡蒙也有
着多重身份，民建会员、民建黄浦区委委
员、民建黄浦 33 支部主委、上海市委民
建医卫专委会委员、民建黄浦妇女专委会
副主任、上海中华医学会颌面放射专委会
委员、 中国抗癌协会乳腺癌专委会会员、
上海医师协会会员，胡蒙坦言，多重身份
的加持，对自己是一种挑战，也是一种监
督，既要勇于创新，也要保持初心不变。

胡蒙出生于 1972 年，1991 年参加
工作， 深耕多年的医疗一线岗位工作，
塑造了她爽朗热情的性格底色，也为她
的人大代表履职之路奠定了仁心仁术、
人民至上的坚实根基。

建言献策
践行人大代表使命

当选为黄浦区第三届人大代表后，
胡蒙始终坚持在做好岗位工作的同时，
致力于听取群众心声、 关注社会热点，
她充分发挥“医者”严谨细致的优势，
善于在看似平常的生活中搜集群众关
切和心声，甚至在和好友聊天时都抱着
学习的态度和代表履职的念头。在今年
的人大会议上， 胡蒙从医师的视角，敏
锐地捕捉到“双减”政策下也应对教师
群体加以关注，提出了《关于双减后教
师心理压力疏导建议》，该建议避开了
“双减”政策的热点话题，而是从容易
被大众忽视的“冰点”切入，校内作业
“减量增质”， 给教师群体带来了极大
的压力，建议中提出的解决渠道得到了
书面反馈和电话沟通。

在当选人大代表后， 胡蒙参加新代
表培训时， 参观南京路上的 “进博集
市”，发现店内没有介绍员，无法将“进
博集市” 及展品全面准确地传达给顾
客， 一定程度上影响了展示效果和参观
群众的体验感。 对此，胡蒙提出了《关于
增强黄浦区在进博会溢出效益中进一步
发挥展示作用的建议》， 该建议被拿到

了专题座谈会上进行了充分讨论， 并得
到了初步反馈。胡蒙认为，既然人民选我
当人大代表，我就要对得起这个身份，用
实际行动践行“人民选我当代表、我当
代表为人民”的神圣誓言。

疫情保卫战
“功成不必在我”

疫情期间，胡蒙虽然没有冲锋在“保
卫战” 第一线， 但是她以“功成不必在
我”的精神境界，默默承担了大量的“幕
后”工作。 胡蒙所在的黄浦分院是二级甲
等医院， 大批年轻医生们负责外出采样，
面对大量的后勤保障工作，胡蒙主动站出
来，疫情期间的物资搬运，都是她一个人
一点一点“手提肩扛”完成的，此外，她还
全面参与医院的急诊、急救工作，对于慢
性病、肿瘤患者的就医等日常工作，她也
精心给出问诊建议。 同时，她还关心医护
人员外出采样的工作情况，出于节约医护
力量考虑， 在听取专家意见的基础上，她
向上级提出“普及核酸自测”的建议。

胡蒙在联系选民时发挥本职工作
优势， 将医疗服务带入人大代表家站

点，让居民在家门口就能体验到让人放
心的医疗资源， 同时指导居民用药，进
行过期药品回收。 胡蒙表示，未来还将
教社区中老年人学习使用手机挂号、就
医。

作为露香人大代表联系点的代表，
胡蒙在接待选民时了解到群众在疫情
期间遇到的就医难、配药难，进入疫情
常态化下，不同人群对于医疗服务又有
不同的需求等情况，于是开展调研寻找
对策，主动对接服务，依托露香人大代
表联系点开展“医路有爱”活动，组织
专家团队下沉社区，把优质医疗资源真
正送到百姓家门口， 为 80 余位居民和
社区志愿者提供精准医疗服务。 “医路
有爱”科普正确就医观念，创新线上 +
线下服务模式， 通过开设微信问诊群，
安排群内常驻医生，为居民日常寻医问
药提供线上解答，成为豫园街道人大代
表联系点的口碑品牌活动。

脱贫攻坚战
“功成必定有我”

“脱贫攻坚战取得全面胜利， 我可

以很骄傲地说：‘功成必定有我’！ ”在
谈起云南孟连的扶贫经历时，胡蒙的眼
睛里满是自豪，“功成必定有我” 的责
任担当已经深深地内化于心。

作为黄浦区卫健委委派的九院黄浦
分院第三批援滇医师， 胡蒙毫不犹豫地
踏上了素有“边地绿宝石”之称的美丽
边陲——孟连，在短短几个月时间内，她
与当地群众建立了深厚的感情。 胡蒙医
生在孟连县人民医院工作期间被任命
为院长助理，在援滇工作中，胡蒙每天
在放射科忙碌地工作着。 由于科室人员
紧张，平日她还承担着部分报告的处理
工作， 帮扶期间， 她完成了 680 份 CT
报告、660份 DR报告，每天还要开展半
小时的乳腺知识小讲课， 累计开课 58
次，每周四课内乳腺诊断讲座共 12 次，
内科关于“腹部 CT解剖”授课一次、全
院关于“MR 临床应用”授课 1 次。 胡
蒙多次随医院去挂包帮扶的洪安村，深
入洪安村政府、当地小学、村民家慰问、
宣传脱贫攻坚政策，为孟连县脱贫攻坚
战贡献自己的力量。 并被孟连县卫健局
授予“支援边疆先进工作者”称号。

胡蒙所在的上海交大九院黄浦分
院放射科还为孟连县人民医院寄赠了
专业书籍以及乳腺疾病阳性病例胶片
50 份， 为孟连县人民医院放射科的医
务人员提供了丰富的临床学习资料。 在
上海交大九院黄浦分院乳腺疾病学术
周上，胡蒙协助孟连县人民医院顺利完
成了孟连分会场远程视频连线工作，让
很多医生学习了新的乳腺疾病综合诊
疗方式，拓宽了孟连县人民医院医护人
员的眼界及思路，为两地医疗合作开拓
了新模式。

“在奋进新征程的路上, 作为一名
医务人员要勇担使命，肩负起人民的期
望与重托。”谈及接下来的履职之路，胡
蒙表示， 将始终牢记人大代表的使命，
激励自己和身边更多人，创造更多有益
于人民幸福、企业发展、社会和谐的成
果，为奋力谱写豫园地区高质量发展的
时代新篇贡献自己的力量。


