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豫豫园园··

公告牌

睦邻友爱，温暖相伴。 为进一步加强社区居民
间的联系与互动， 营造更加和谐温暖的生活环境，1
月 5日下午，豫园街道在合康里举办了一场以“睦邻
暖心零距离”为主题的服务调研座谈会。 豫园街道办
事处副主任韩禕伟出席会议。

座谈会邀请了街道西片区 8个居民区党总支书
记、居委会主任、社工及居民代表等 20 余人参与，
共同探讨如何给居民群众带来更高品质的服务内
容。 座谈会以开放、民主的形式进行，与会代表可以
提出自己的建议和意见，并进行深入交流。

“希望合康里增加小修小补、 雨伞维修等便民
服务类活动。 ”“希望能更加关注居民们的精神文
化生活，尤其是老年人智能手机的使用等。 ”“希望
能够引入居民们喜爱的八段锦、沪剧等资源。 ”“希望
能借助合康里这个平台， 让全覆盖动迁居民区人走茶
不凉。”……在座谈会上，与会代表们积极发言，纷纷提
出了对睦邻中心零距离服务的诉求。

针对与会代表提出的建议和意见， 街道服务办一
一做出回应，表示将提升服务水平，以“合康里———睦
邻中心”为平台，推出一系列社区活动，以便民利民为
主，满足全年龄段居民多样化、多层次公共服务需求。

（服务办）

家门口的社区医院护理又升级了。 近
年来，本市社区护理服务内涵不断丰富，在
做好日常基础护理、门诊护理、病房护理及
居家护理基础上，还提供了糖尿病护理、伤
口护理、 经外周静脉置入中心静脉导管
（PICC）维护、安宁疗护等社区适宜专科
照护服务。

据市卫健委介绍， 按照提升社区卫生
服务能力的总体要求， 本市推进社区护理
中心建设，目前已完成首批 36 家上海市社
区护理中心遴选， 社区护理服务能级得到
再提升。 其中，豫园街道社区护理中心榜上
有名！

“这块好一点， 这里痂掉落就好了，暴
露在外也不要紧的。 ”

这位曹女士两周前不慎骑车，手臂、小
腿、膝盖等三处摔伤，当时在三级医院救治
后， 她需要每周换药两次。 让她没想到的
是， 单位附近的豫园街道社区卫生服务中
心，竟然也有了护理中心，原先每次花二三

小时跑三级医院来回折腾， 没想到在这里
一刻钟就解决了。

曹女士说：“本来在三级医院看的，三
级医院人太多了，现在就到社区医院，起初
我还担心，社区医院没这种敷料。 没想到这
里很全的 ，还有新型的水凝胶敷贴。 ”

同样在护理中心， 自从开设了安宁疗
护门诊，每天总有不少病人家属前来咨询。

“安宁疗护， 就是让病人有尊严地离
开， 就是不过度地治疗。 ”

“我知道的， 因为外面介绍这里很好

的， 实事求是说， 我上班， 到浦东去不方
便。 ”

原来，这位老伯想知道，在家门口怎样
人可以办理安宁疗护， 有什么条件。 一方
面，他盼着缓解病人痛苦；另一方面，他希
望自己既可以工作、 又可以照顾病人两不
误。

“安宁疗护可以减轻了负担，让下一辈
安心地上班，这里医生护士都会关怀的。 ”

据了解，如今在社区护理，不仅仅是打
针、吊盐水。从 2014年至今，全市社区共培

养安宁疗护、PICC 维护、 伤口护理等具有
多项专科能力和适任岗位证的护士 2600
多人。 像豫园街道社区卫生中心这样首批
护理中心，除了人员标准化配备，还得符合
配置社区医院护理床位不低于 30 张，选配
功能先进适宜、 操作简捷易行的护理设施
设备，包括动态血糖监测仪、深静脉血栓防
治设备和出诊护理设备等。

豫园街道社区卫生中心护理中心总护
士长刘静说：“现在护理中心建设成功之
后，有糖尿病门诊、PICC 门诊、安宁疗护门
诊、伤口门诊等五六个专科护理门诊。 病人
只要到医院挂一个护理门诊号， 就有专业
护士为他坐诊护理健康咨询。 ”

目前，全市首批 36 家社区护理中心服
务基本覆盖了门诊、病房、服务站点，有的
还可以提供上门服务， 通过把护理资源整
合升级，为社区居民提供一站式的、整合式
的护理服务。

（综合自：上海发布、上海黄浦）

纠错有奖
欢迎大家来做

如果您在阅读本月 《社区晨
报》时发现任何差错，可关注微信
公众号“上海社区发布”并于后台
直接留言， 将您发现的问题发送给
我们（注明报纸名称、所在版面、文
章名称、差错细节，本期截止日期为

2024 年 2 月 1 日）。 本月纠错质量
最高的一位读者，将成为最佳“啄
木鸟”，并获得 100 元的现金奖励；
本月纠错质量相对较高的另外十位
读者，则将成为优秀“啄木鸟”，并
各获得纪念品一份。

2023 年 12 月优秀“啄木鸟”：唐
金虎、徐鸣、万燮枬、沈长明、李杉、张
浩良、Mary 叶、小飞、不懂小老师、风
行天下（以上部分为昵称）

2023 年 12 月最佳“啄木鸟”：严
志明
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睦睦邻邻暖暖心心零零距距离离
豫豫园园街街道道召召开开合合康康里里服服务务调调研研座座谈谈会会

节假日期间的饮食具有特殊性， 表现
为很多人在节假日期间吃的东西， 无论是
总量还是种类都明显增加。 节假日期间饮
食，应注意哪些关键点呢？

第一， 为了防止能量和营养整体过剩
或者失衡，建议要特别注意防止暴饮暴食，
遵循“食不过饱”原则，也就是保证每餐七
八分饱。

第二， 节假日期间进食的规律尽量和
平时保持一致，不要轻易改变：大多数人一
日三餐， 也有老年人一日少量多餐。 有些
人，特别是年轻人，节假日期间往往生活规
律被打乱，比如有的人一天就吃一顿饭；有
的人不吃早饭； 有的人把过多饮食留给晚
餐或者夜宵，这些做法都不利于健康。

第三，在节假日期间，尽量少喝酒，甚
至不喝酒，避免饮用高度烈性酒。 老年人、

孕产妇、青少年、儿童，要尽量做到滴酒不
沾。慢病患者，包括有各种代谢指标异常的
患者，也应尽量做到不饮酒或者少饮酒。

第四，尽量保持清淡饮食原则，即尽量
少食油炸油煎食物， 每天的烹调用油尽量
控制在 30 毫升以内；尽可能少盐，不要过
于重口味，尤其不要“无辣不欢”，这一点
胃肠道疾病患者、 心脑血管疾病患者等应
该尤其注意。

第五，节假日是一家人阖家团聚、共同
进食、享受美食的美好时刻，建议大家在节
假日期间尽量回家吃饭， 营造和睦愉悦的
家庭进餐气氛， 这都有利于营养改善和健
康提升。

冬季温差变化大， 公众应如何调整饮
食结构，做好自身健康保健？中医有个名词
叫“卫气”，顾名思义，“卫气”就是保护人

体的正气， 一些体质比较虚弱的人，“卫
气”是虚弱的，在外界温差变化大的时候，
人体抗御外寒能力就会下降， 因此会发生
各种疾病。

人的体质偏差，除了先天禀赋外，跟后天
饮食习惯也有很大的关系。在冬季，一些体质
虚弱的人，尤其是阳虚、气虚人群，可以适当
吃一些温补中药，如黄芪、人参等。 日常烹饪
时，可以适当放一点姜、葱、蒜、胡椒等佐料，
能够起到调动人体阳气的作用，抗御外邪。反
过来讲，冬天是人体闭藏的季节，人的阳气是
内敛的，所以吃辛温的食物也不能过量。

由于室内温度比较高，空气比较干燥，有
一些人喜欢在冬季喝冷饮料、吃寒冷的水果，
这对体质虚弱，尤其是脾胃虚弱的人并不好。
这种情况下，可适量进食一些煮熟的水果，并
且多饮温水，湿化空气。 （来源：人民网科普）

节日聚餐多 健康吃喝很关键

福民商厦党支部书
记王均才荣获 2023 年度
第一批“黄浦好人”

《九曲桥架起连心桥
推动老城厢矛盾化解新
机制》入选“第六届中国
（上海）社会治理创新实践
案例征集活动提名案例”

首批社区护理中心“出炉” “家门口”护理升级


