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长宁区公共体育场馆 2023 年夏季开放时间为 7 月 1 日至 8 月 31 日

长宁温水游泳池、林百欣游泳馆

【注意事项】
1、游泳前请仔细阅读泳客须知；
2、中、晚场每场时间均为 90 分钟(含沐

浴、更衣),每场超时 45 分钟以内补半票，45

分钟以外补全票；
3、儿童票与成人票相同，当日有效，过

期作废；
4、泳客必须戴泳帽入场，凭当年有效泳

客健身承诺卡和入场券入场；
5、游泳培训事宜请咨询前台。
地址：长宁温水游泳池：愚园路 1041 号
林百欣游泳馆：茅台路 665号

长宁网球场

【注意事项】
仅支持微信小程序 “来沪动 | 健身地

图”线上购票，不支持现场购票。
咨询电话：62524436
地址：华山路 1038弄 173号

随着“双减”政策深入推进，丰富未成年
人暑期生活、拓展未成年人学习边界、帮助未
成年人养成自我保护意识尤为重要。周家桥
街道计划开展各类暑期活动，为青少年儿童
身心健康发展保驾护航，让三色守护之花一
直“未”你绽放！

德育
杜绝欺凌，“未”爱同行

近年来，“霸凌”一直是高居不下的热点
话题。为规范未成年人行为，促进未成年人身
心健康发展，活动将通过社会案例分享与互
动帮助未成年人及家长了解《未成年人保护
法》重点内容，学习如何正确应对性骚扰、校
园霸凌，充分利用法律作为维权的护盾。

活动时间：7月 15日 9:30-10:30
活动地点：周家桥街道社区文化服务中

心二楼未保站

体育
趣运动，燃未来

国家体育总局提出：体育是暑期生活的
必修课。随着暑期来临，“长时间沉迷电子设
备、生活作息紊乱、懒于运动”成为许多未成
年人的常态。为了打破常态，帮助未成年人挣

脱“佁然不动”的状态，特开展室内运动会，
帮助促进未成年人骨骼与神经机能的发育、
增强身体素质。

活动时间：7月 29日 9:30-10:30
活动地点：周家桥街道社区文化服务中

心二楼未保站

美育
玩转魔方，趣“未”护航

孩童时代，魔方给孩子带来了千变万化
的视觉效果和探索规律的乐趣。活动将开展
纸魔方制作，特设计定制纸魔方模型，选取
《未成年人保护法》相关知识附着于纸魔方
之上。在引导未成年人分析了解纸张经过折、
剪、卷、插、粘等方式构成立体形状，锻炼立体
思维能力的基础上，帮助未成年人通过趣味、
多维的形式学习《未成年人保护法》，协助未
成年人利用法律维护自身合法权益。

活动时间：8月 5 日 9:30-10:30
活动地点：周家桥街道社区文化服务中

心二楼未保站

体育
“武”动“未”来

武术是中国传统文化的重要组成部分，

是中国“以柔克刚、以和为贵”文化和不屈不
挠民族精神的象征。为了帮助未成年人维护
自身安全，不受他人暴力侵害，活动邀请到
“2017 年 11 月全国武术套路太极拳锦标
赛女子双人孙氏太极拳比赛获奖者”陈静雯
带领未成年人学习“防身术”，帮助强化未成
年人体魄，提高未成年人耐力、速度与柔韧
度，宣扬中华传统武术精神。

活动时间：8月 14日 9:30-10:30
活动地点：周家桥街道社区文化服务中心二
楼未保站

智育
大手牵小手，攻克“学习关”

暑期是未成年人升学的重要衔接点，在
这一重要“弯道”上帮助未成年人树立正确
的学习观、养成良好的学习习惯尤为重要。活
动以互动形式引导未成年人培养正确的学习
态度，针对“如何让未成年人了解自己的学习
状态与目标？如何提升学习效率?家长如何带
领孩子快乐学习？”等问题进行答疑解惑。

活动时间：8月 19日
活动地点：周家桥街道社区文化服务中

心二楼未保站
以上活动每场限定 15组，欲参加家庭请

扫右边二维码进行报名。

三色守护之花“未”你绽放暑期活动开始招募

周家桥“老兵法律服务工作室”
2023第三季度接待安排

为能够更真诚倾听退役军人诉求，周家桥街道退役军人服务站携手街道司法所共建
的“老兵法律服务工作室”通过法律咨询、律师讲堂等多元化的法律服务维护广大退役
军人、军人军属合法权益，第三季度工作室最新安排如下：

咨询电话：021-52730109
欢迎广大退役军人及优抚对象来电咨询预约。

周桥二十四味 大暑

活动时间:7月 20日 9:30
活动地点：居民区
活动属于专配，不对外开放报名。
本场活动邀请大家做一回文人雅士，体

验一下有品位的生活。玉石玛瑙做手串，一
珠一念动心弦。

沪剧传统折子戏专场

活动时间:7月 22日 9:30
活动地点：文化中心七楼多功能厅
周家桥文化中心再次联合区公共文化配

送中心，为社区居民带来一场经典折子戏演
出，上演的折子戏有大家耳熟能详的 《雷
雨》、《邓世昌》、《沙家浜 -- 智斗》、《铁汉
娇娃楼台会》等著名选段。

温馨提示：1.全程佩戴口罩，保持安全距
离。2.避免在中心内饮食,做好自己的健康第
一责任人。3.活动咨询电话:52731740。

周家桥街道党工委、办事处积极回应居
民需求，打造各类便民服务，旨在为居民提供
日常便利和温馨服务体验。中山公园地区社
区生活服务中心选取了深受居民欢迎的活动
项目，将便民服务送到家门口。

长者生活

范北（乐邻之家）
时间：7月 14日 9:00
地址：长宁路 1302弄 73支弄 2号、4号

乙
服务项目：理发、磨刀、扦脚、眼镜清洗

周二（乐邻之家）
时间：7月 21日 9:00
地址：遵义路 803号
服务项目：理发、磨刀、扦脚、眼镜清洗

沈家郎（为老中心）
时间：7月 28日 9:00
地址：长宁路 1488弄 24 号
服务项目：理发、磨刀、扦脚、眼镜清洗

绿植种植-微景观制作

每个人心中都有一个微世界，那里绿树
成荫、鸟语花香，凝聚了都市人对田园和自然
的向往。7月 20 日下午 14:30，在大家源居
民区，让我们一起构造出属于你的世界，在一
方天地享受自然舒适。

中山公园地区社区生活服务中心
7月活动预告

周家桥社区文化活动中心
7月活动预告

关于恢复收取外借文献
逾期费的读者公告

随着预约入馆政策的取消，为尽快恢复
正常借阅流通，上海市中心图书馆从 2023 年
7月 1日起恢复计取外借文献(含图书、期刊、
电子书阅读器、音像资料等) 逾期费。


