
张文宏：新冠疫苗对德尔塔变异株仍有效
可有效降低重症率和死亡率
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□晨报记者 陈里予

8月 4日下午，上海举行新闻发布会，邀

请市卫生健康委主任邬惊雷、 市新冠肺炎临

床救治专家组组长张文宏、 市疾控中心副主

任吴寰宇介绍上海新型冠状病毒疫情防控工

作情况。 上海市政府新闻发言人尹欣主持新

闻发布会。

Delta 病毒成为了全球流行最主流的病

毒， 很多人会产生一种观点： 病毒一直在变

异，我们是没有办法的。在疫苗注射取得较好

成绩的国家，也有了疫情的上扬，也影响了疫

苗接种的积极性。 怎么办呢？

对此，张文宏在当天的上海新冠肺炎疫情

防控新闻发布会上指出，新冠病毒具有变异特

征，大家都明白。但每种病毒如何变异，还是各

有特点。 德尔塔毒株是新冠疫情在全球蔓延

后，成为传播速度比以前更快的病毒。 通过最

近国内的几次疫情，大家也意识到，德尔塔毒

株传播速度快、病毒载量高、潜伏期较短。但我

们也不能说现在不具备对付它的能力。

近期，国内本土疫情几乎均由德尔塔变

异株引发。当前国际上对于德尔塔病毒的研

究也逐渐深入。 迄今为止，人类的疫苗和防

控策略在这个病毒前面并未失败。 反之，自

4 月份以来，德尔塔变异病毒逐渐占领了全

球，但是疫苗接种率最高的几个国家，虽然

出现了病例数的再次上扬，但是该疾病带来

的病死率出现了断崖式的下降。 部分国家，

充分发挥疫苗和防控策略的作用后，德尔塔

病例在快速上升后，目前出现了显著的病例

数下降。 从这点来看，当前新冠病毒疫苗和

其他疫苗一样， 不能百分之百预防感染，越

是不能完全阻断传播，越是需要提高疫苗接

种率，提高疫苗接种率是对付德尔塔病毒快

速传播的最好方法。

对于个人而言， 接种疫苗可以降低病死

率是一个不争的事实。从目前全球疫情看，虽

然德尔塔病例的传播造成接种疫苗以后被感

染的突破病例数有所增加， 但突破病例在接

种疫苗的巨大人群当中的仍是极少数。 特别

是最近大规模临床试验以及真实世界的研究

数据显示， 新冠疫苗对德尔塔变异株仍然有

效，可有效降低重症率和死亡率。

因此，呼吁市民要尽快完成疫苗接种。同

时，为更好地保障大家的安全，接种新冠疫苗

以后，请大家继续维持个人防护措施，包括戴

口罩、保证社交距离、勤洗手等。
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